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OZET
Tiirkiye’de son donemde tiitiiniin nargile seklinde tiiketimi ozellikle gengler arasinda 6nemli bir artis gostermistir.

Oysa, nargile bagimlilik yapic1 etkiye sahiptir ve saglik iizerine olumsuz etkileri vardir. Bu ¢aligmada, kisilerin nargi-
le igme nedenlerinin, nargile igmeye baglama yaginin, nargile i¢imi konusundaki bazi bilgi, tutum ve davraniglarin be-
litlenmesi amaglanmustir. Calisma verileri, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi son siuf 6grencileri tarafindan, An-
kara’nin merkezi semtlerinde bulunan ve nargile servisi yapan baz1 kafelerde nargile icen 273 kisiyle (14-44 yas) ya-
pilan yiiz yiize goriismeler sonucunda toplanmigtir. Calisma kapsamindaki nargile icen kisilerin yarisindan ¢ogu
(%54.6) 18-24 yas grubunda olup, grubun yas ortalamasi 23’tiir. Katimcilarin %67.9’u son iki yil icinde nargile ic-
meye baglamistir. Nargile icmeye baglamakta merak (%60.4) ve arkadas etkisi (%34.1) rol oynamustir. Katilimcilar-
dan yaklagik yarisi (%54.6) nargilenin sagliga zararli oldugunu bilmekteyken, %18.3"ii nargilenin saglik iizerindeki
zararlar1 konusunda bilgi sahibi degildir. Katilimcilarin %53.5’i nargilenin bagimliik yapmadigini diisiiniirken,
%89.0’1 nargileyi birakmak niyetinde olmadigin1 belirtmistir. Calismaya katilanlarin %27.9’u sigara igmeyen kisiler-
dir. Nargile kullanan genglerin nargilenin zararlar1 konusunda yeteri kadar bilgi sahibi olmadiklar1 saptanmistir. Nar-
gile kullantminin yayginlasmasini dnlemek igin genglerin bu konuda bilgilendirilmesi gerekmektedir.
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ABSTRACT
Knowledge, Attitude and Behaviors of Narghile Smokers on Narghile Smoking

In Turkey, the prevalence of tobacco consumption as narghile (water-pipe) smoking has significantly increased
especially among young people recently. However narghile smoking has an addictive impact and negative health
consequences. In this study, it was aimed to determine the factors influencing narghile smoking, and to evaluate
knowledge, attitude and behaviors on narghile smoking. The data were collected by the senior medical students
of Hacettepe University, through face-to-face interview. A total of 273 individuals (age: 14-44) were intervi-
ewed at the cafes in Ankara city center serving narghile. More than half of the participants were between 18-24
years of age (54.6%), and the mean age of the study group was 23 years. The participants mostly started to smo-
ke narghile during the last two years (67.9%). Curiosity (60.4%), and peer influence (34.1%) were the main
factors influencing narghile smoking. Nearly half (54.6%) of the participants were aware of the health hazards
of narghile smoking, while 18.3% did not have any information on this issue. Of the participants, 53.5% tho-
ught that narghile smoking had no addictive impact, while 89.0% had no intent to quit narghile smoking. 27.9%
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of the study group were non-cigarette smokers. It was determined that young people who smoked narghile had
no adequate knowledge about health hazards of narghile smoking. To prevent the spreading of narghile smoking,
young people should be informed about the health hazards of this habit.
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GiRis

Ingiliz gemicilerin 1601 yilinda Istanbul’a tiitiinii getir-
meleri Tirkler icin tiitiinle ilk kargilagsma olmustur. Tiitiin-
le kanser arasindaki iliskiyse ilk kez 1761 yilinda ortaya atil-
mis, 1828 yilinda tiitiindeki etken maddenin nikotin oldu-
gu bulunmustur. Tiitiin kullanimi akciger ve larinks kanse-
ri gibi bazi kanser tiirleri ile kalp hastaligi, inme, kronik ak-
ciger hastalig1 gibi hastaliklara bagl ¢liim riskini artirmak-
tadir [1].

Tiitiiniin degisik kullanim bicimleri arasinda tiitiin ¢ig-
neme, enfiye, pipo, puro, sigara ve nargile bulunmaktadir.
Tiittintin kullanim gekillerinden biri olan nargile sozciigii-
niin kokeni, Fars¢a’da “Hindistancevizi” anlamima gelen
“nargil” sézciigiidiir. Hint kdkenli bu bulus Araplar tarafin-
dan “Siga”, Iranlilar tarafindansa “Kalyan” olarak adlandi-
rilmigtir. Temel mantig1, “hindistancevizi”nin i¢ini bosal-
ttiktan sonra kabuguna bir kamig sokarak hintkeneviri ic-
mektir. Zaman i¢inde hindistancevizinin yerini kabak al-
mustir. Iran ve Arap kiiltirindeyse cam, cini ve porselen-
den nargile govdeleri yapilmistir. Osmanly, tiitiinii tanidig
16nct yiizyildan bu yana nargile kullanmaktadir. Son yil-
lara kadar yaslilarin kullandig1 bir iiriin olan nargileyi
gengler arasinda yaygilastirmak icin gesitli yontemler de-
nenmektedir. Giiniimiizde Misir’dan getirtilen ve adina
“Bahri” veya “Arap Tombekisi” denilen bir nargile tiittini
tiiri daha vardir. Fermente edilmis meyvelerden elde edil-
mekte ve dzellikle gencler arasinda ragbet gérmektedir. Bu
tiir tombekiler elma, nane, kaysi, ¢ilek, muz, limon, ana-
nas gibi keskin kokulu meyve veya bitkilerden yapilmakta-
dir [2].

Nargilenin dért ana parcast vardir: tiitiiniin konuldugu
“riile”, uzun govde “ser”, agza alinan hortumun ucu “mar-
puc” ve suyun fokurdadigi “sise”. Aromali tiirlerinin de iire-
tilmesine ragmen, nargilenin esas kismi “tombeki” denilen
ve kiyildiktan sonra geceden 1slanmaya birakilan tiitiindiir.
Kaliteyi bu islemin ne kadar iyi yapildig: belirlemektedir [3].

Nargile icilirken, dumanin inhale edilmesiyle sisede 3
cm su civarinda bir vakum basinct olusur. Her bir cekiste
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hava kémiirler arasindan gegerek isinir ve komiiriin yanma-
sin1 saglar. Isman hava tiitiiniin i¢inden gecer ve nargile du-
mant olugmus olur. Sigaranin aksine dumanin her ice ¢eki-
lisi arasinda ve ¢ekis sirasinda nargilenin bas kismindan
cevreye duman yayilmaz. Nargile riilesinin aromali veya
konvansiyonel tiitiin tiiketimine bagl olarak iki yaygin tipi
vardir. Eger tiiketici aromal tiitiin kullanacaksa, yaklagik
3cem’lik derin bir riille 10-20 gr'lik tiitiin karisimiyla doldu-
rulup tizerinde 1 mm’lik delikler bulunan aliiminyum bir
levhayla ¢rtiiliir; yanan komiir parcaciklart bu levha tizeri-
ne yerlestirilir. Her bir inhalasyonda hava bu kiiciik delik-
lerden gegerek nargile dumanint olusturur. Ikinci tipindey-
se, tiiketici daha énceden dogranmig ve kurutulmug tiitiini
bir miktar suyla karistirir ve boylece daha sig bir riileye yer-
lestirebilecegi kivamda tiitiin elde etmis olur. Yanan komiir
bu nemli tiitiiniin igine yerlestirilir; her ikisi cevre havayla
temas halindedir. Tiitiin her ikisinde de kendiliginden ya-
namaz ve siirekli olarak odundan elde edilen kémiiriin 1sis1-
na ihtiya¢ duyar. Dolayisiyla nargile dumani yanan bu ko-
miiriin tiriinlerini de igerir [4].

Nargile dumaninda temelde 3 madde bulunur: nikotin,
katran ve agir metaller (arsenik, krom, kursun vb). Shiha-
deh tarafindan yapilan caligmaya gore, nargile icimiyle 30
saniye araliklarla 3 saniye uzunlugunda cekilen 100 nefes
alim1 seklindeki standart igme protokoliinde 2.25 mg niko-
tin, 242 mg katran ve tek bir sigara icimine kiyasla cok da-
ha yiiksek miktarda arsenik, krom ve kursun bulunmaktadir
[4]. Nefes cekme sikliginin artirilmasi, alinan katran mikta-
rin1 artirirken nikotin miktari {izerinde ¢ok az etkili olur.
Bunun yaninda, nargiledeki suyun ¢ikartilmasi, alinan kat-
ran miktarmni degistirmeyip nikotin miktarmi artirmakta-
dir. Yine ayni caligmada kullanilan kémiiriin nargile duma-
nma %2’den daha az katkida bulundugu ve tiitiindeki ka-
rakteristik sicakligin en fazla 450°C oldugu bulunmustur.
Bu sicaklik, olusan katranin kimyasal reaksiyondan ¢ok de-
volatilizasyona bagli oldugunu gostermektedir [4]. Oysa, si-
garada bu sicaklik 900°C bulunmugtur [5]. Dolaystyla, kim-
yasal bir yanma sonucu olustugundan sigara dumaninin
kimyasal yapist da nargileninkinden farklidir. Yapilan gesit-
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li calismalara gore, tiitiiniin kanserojenisitesi ve mutajenisi-
tesi bu sicaklikla dogru orantilidir [6,7].

Giiniimiizde, sigaranin insan sagligma olumsuz etkileri
cok iyi bilinmektedir. Nargile ise, temelde tiitiin kullanimi-
na dayansa dahi, sigaradan farkli termal ve fiziksel ozellikle-
re sahiptir [4]. Bu nedenle, &zel olarak nargile i¢imini irde-
lemeyi hedefleyen caligmalara gereksinim vardir. Fakat bu-
giine kadar, nargile dumaninin saglik tizerine olan etkilerini
ortaya koymaya yonelik sinirli sayida ¢aligma yapilmistir.

Nargilenin, ¢zellikle kiiciik hava yollar {izerine olan
olumsuz etkileri ve diizenli kullanimda oksidatif stresi arti-
rict etkileri bilinmektedir [8,9]. Nargile kullaniminin olas:
saglik sorunlarindan bir digeri de, infeksiyoz hastaliklarin
bulagma riskidir. Bu alanda yapilmis bir calismada, tiiberkii-
lozun bulasabilecegi gosterilmistir [10]. Ayrica, tek bir nar-
gile kullanimindan sonra tiikiiriik, idrar ve plazmada koti-
nin diizeyinin ciddi seviyelere ulastigi ve bu anlamda inani-
lanin aksine nargile kullanimmin masum olmadig ispatlan-
mustir [11]. Bagka bir caligmada da, nargile kullanimi ile
oral kanserler arasinda baglanti olabilecegi ortaya konmus-
tur [12].

Bu calismada, su ana kadar yapilan sinirli sayida ¢aligma-
larda sagliga ciddi zararlari olabilecegi gosterilen nargilenin
icilme nedenleri, yayginlasmasina neden olan faktérler ve
genglerin nargile konusundaki bilgi diizeylerinin saptanma-
st planlanmugtir.

GEREC VE YONTEM

Tanimlayici tipteki bu ¢alisma, Ankara ili Cankaya ilge-
si Kizilay ve Cebeci semtlerinde bulunan dokuz kafede ya-
pilmustir.

Bu kafeler daha ¢ok genglerin ugrak yeri olan, fakat her
yag grubundan insana hitap eden, nargilenin yani sira yiye-
cek-icecek hizmeti de sunan, genel olarak 09.00-22.00 saat-
leri arasinda acik olan yerlerdir. Bu kafelerde nargile icimi-
nin ¢ekici hale getirilmesi amaciyla otantik bir ortam olus-
turulmus olup, her bir kafedeki nargile sayis1 10-20 arasin-
da degismektedir.

Caligmanim 6n denemesi 24 Ocak 2004 tarihinde, ¢alis-
manin yapildigi kafelerden farkli iki kafede nargile icmekte
olan 15 kisiyle yapilmistir.

Caligma evrenini, 26 Ocak-9 Subat 2004 tarihleri ara-
sinda 15.00-19.00 saatleri arasinda ¢alisma kapsamindaki
kafelerde nargile icmekte olan kisiler olugturmustur.

Caligma kapsaminda 6rnek secilmemis, caligmanin ya-
pildig1 tarih ve saatlerde ¢aligma dahilindeki kafelerde bu-
lunan ve ¢aligmaya katilmay1 kabul eden 273 kisi ¢aligma
grubunu olusturmustur.

Caligmada 27 sorudan olugan bir anket formu kullanil-
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mugtir. Anket formunda katilimcilarin bazi sosyodemografik
ozelliklerini tanimlamaya yonelik 7 soru, sigara igme du-
rumlariyla ilgili 2 soru, nargile igmeyle ilgili 18 soru bulun-
maktadir. Ayrica anket formunda nargile i¢imi konusunda
4 bilgi, 5 tutum, 9 davranis; sigarayla ilgili ise 2 davranis so-
rusu bulunmakrtadir.

Caligma verileri katilimcilarla yiiz yiize goriisiilerek top-
lanmustir.

Anket formlarindaki bilgiler SPSS 11.0 istatistik paket
programi kullanilarak bilgisayara yiiklenmistir. Verilerin
analizi, mimimum-maksimum degerleri ve tutarlik acisin-
dan kontrollerden sonra, degiskenlerin dagilimlarinin sap-
tanmastyla ve X2 testi kullanilarak yapilmistir. Calismada,
sosyodemografik ozellikler ile nargile igme durumu deger-
lendirilirken, p degeri 0.05’ten daha kiigiikse istatistiksel
olarak anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Caligmaya katilan kisilerin bazi sosyodemografik ozellik-
leriyle ilgili bilgiler Tablo I'de goriilmektedir. Katilimcila-
rin %79.9u erkek, %20.1’i ise kadindir. Erkeklerin
%72.9'u, kadinlarin ise %74.5’i 24 yasindan kiigiiktiir. Er-
kek katilimcilarin %91.3’4, kadin katilimcilarin ise
%92.7’si bekardir. Katilimcilarm 105’i (%38.4) gelir geti-
ren bir iste caligmaktadir (erkek katilimcilarin %40.8’, ka-
din katilimcilarin ise %29.1°1). Ayrica erkek katilimeilarin
%>55.5’inin, kadin katilimcilarin ise %65.5’inin dgrenci ol-
dugu tespit edilmistir. Erkek katilimcilarin %62.4’ti evde ai-
lesiyle birlikte yasarken, kadin katilimcilarda bu oran
%72.7 olarak bulunmustur.

Caligmaya katilan kisilerin nargile igme durumlariyla il-
gili bazi bulgular Tablo II'de verilmistir. Bu bulgular irde-
lendiginde, katilimcilarm %43.6’sinm (119 kisi) son bir yil
icinde, %24.3’tiniin (68 kisi) ise son iki yilda nargile igme-
ye bagladigi goriilmistiir. Katilimcilarin %8.8%i (24 kisi) ay-
da 15 kereden fazla nargile icerken, %68.5’i (187 kisi) ayda
5 kereden daha az nargile icmektedir. Nargile icenlerin
%81.7’si (223 kisi) nargile icmeye 1 saat veya daha fazla za-
man ayirmaktadir. Katilimcilarin %60.4’i (165 kisi) merak
etmelerini, %34.11 (93 kisi) arkadas etkisini, %1.8’1 (5 ki-
si) ise sigara yerine nargile igme durumunu, nargileye basla-
malarinda rol oynayan faktor olarak belirtmislerdir. Nargi-
leye baslama konusunda etkili olan diger faktorler arasinda
dzenti, hoga gitme, stres, is ortami, hobi, sosyal ortam, nar-
gilenin aromasmin hosa gitmesi de bulunmaktadir. Kati-
limcilardan 57’sinin ailesinde kendileri disinda nargile icen
en az bir kisi daha vardir. Bu kisiler, %12.5 (34 kisi) oranmn-
da kardesler, %4.0 (11 kisi) oraninda anne baba olarak be-
lirtilmistir.
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Tablo 1. Caligmaya katilan kisilerin bazi sosyodemografik
ozellikleri (Ankara, Subat 2004)

Erkek Kadin
Ozellik (n=218) (%) (n=55) (%)
Yas
<18 1.3 3.6
18-24 65.6 70.9
25-29 17.9 20.0
30-34 5.0 3.6
35-39 0.9 1.8
>40 32
Medeni durum
Evli 1.3 1.3
Bekar 91.3 92.7
Dul 1.4
Caligma durumu
Caligtyor 40.8 29.1
Ogrenci 55.5 65.5
Universite 79.3 69.4
Lise 20.7 30.6
Issiz 3.7 5.5
Yasanilan yer
Evde, ailesiyle 62.4 72.7
Evde, arkadaslariyla 18.8 9.1
Evde, yalniz bagina 1.8 10.9
Ogrenci yurdu 9.6 7.3
Otel 0.9
Diikkan 0.5

Katilimcilarin %98.5’i (269 kisi) nargileyi kafede i¢meyi
tercih ederken, ev, kahvehane ve isyeri de tercih edilen di-
ger ortamlardir. Nargileyi neden kafede i¢cmeyi tercih ettik-
lerine yonelik sorulan soruya ise, 121 kisi (%44.3) “arkadas-
lariyla bir arada olmak igin”, 117 kisi (%42.9) de “kafe or-
tam1 hoslarma gittigi icin” yanitini vermistir. Tercih edilen
nargile tiirtii katilimeilarin %81.7’si (223 kisi) icin aromali
tiittinlerdir. Katilimcilardan %27.1'1 (74 kisi) nargilenin in-
san saghig iizerindeki olumsuz etkilerini bilmemekteyken,
%18.3’ii (50 kisi) nargilenin sagliga zarar1 olmadigint dii-
sinmektedir. Katilimcilarin nargile ile sigaranin insan sag-
ligina olan zararlarini karsilastirmalar istendiginde %64.1’1
(175 kisi) nargilenin daha az zararli oldugunu ifade etmis-
tir. Nargileyle kisiden kisiye hastalik bulasabilecegini diisii-
nen katilimer sayist 41’dir (%15.0). Nargileyle kisiden kisi-
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ye hastalik gecebilecegini diisiinenlerden 31’i (%1.4) solu-
num yoluyla bulagan infeksiyonlarin edinilebilecegini be-
lirtmiglerdir. Ayrica, tiiberkiiloz, hepatitler ve HIV/AIDS
gibi diger bazi hastaliklar da katilimcilarin nargile igimiyle
kigiden kisiye bulagabilecegini diisiindiikleri hastaliklardir.
Katilimcilarin 146’s1 (%53.5) nargilenin bagimlilik yapma-
yacagint diisinmektedir. Nargileyi birakma konusundaki
dissiinceleri katilimeilara soruldugunda, 243 kisi (%89.0)
nargileyi birakmay diigiinmedigini belirtmistir.

Tablo III'te katilimcilarin sigara icme durumlari hakkin-
da baz bilgiler sunulmustur. Katilimcilarin %27.9’u (76 ki-
si) daha 6nce hig sigara igmemis, %11.7’si (32 kisi) ise da-
ha 6énce sigara i¢mis ve birakmigtir. Sigaray1 birakanlarin da
23’4 (%71.9) son iki yil icinde sigaray1 birakmis olan kisi-
lerdir. Katilimcilarin %60.4’tinii olusturan 165 kisi ise ha-
len sigara igmektedir. Halen sigara igenlerin %56.4’i (93
kisi) daha 6nce sigarayr birakmay1 denedigi halde biraka-
mamistir.

Calismaya katilan katilimcilarin ortalama yas1 23 olarak
tespit edilmistir. Ortalama yas gdz 6niine almarak yapilan
degerlendirmede, 23 yagindan kiiciik olan katilimcilarin
%32.9’unun son bir yil icerisinde nargile igmeye bagladigi,
dort yildan daha uzun siire nargile icme durumunun ise ay-
ni yas grubunda %8.6 oldugu tespit edilmistir. Yast 23 ve
tizerinde olan katilimcilarda ise, son bir yilda nargile kul-
lanmaya baslama oran1 %18.0, son 1-2 yil i¢inde nargile
kullanmaya baglama orani1 %23.3, son 2-3 yil icinde basla-
ma orani da %23.3 bulunmustur. Bu grupta dort yildan da-
ha uzun siiredir nargile igme orani ise %20.3 olarak hesap-
lanmugtir.

Yast 23’ten kiiciik olan katilimcilarin %60.0’1 nargile afis
ve ilanlarmmm yasaklanmasina karsiyken, 23 yas ve iistii
grupta bu, %44.4’tiir. Erkek katilimcilarin %53.2si, kadin
katilimcilarin ise %49.0’1 nargile afis ve ilanlarinin yasak-
lanmasi goriisiine katilmamigtir. Ayni énermeye lise 6gren-
cilerinin %58.4’1, tiniversite dgrencilerinin ise %59.7’si ka-
tilmadiklarini belirtmistir.

Yast 23’tin altindaki katilimcilarin %68.6’s1, 23 yas ve
tstii katilimeilarin ise %70.7’si nargile kafeleri arkadas or-
tami icin tercih ettigini belirtmistir. Nargile kafeleri arka-
dag ortamu i¢in tercih edenlerin orani erkek katilimcilarda
%70.2, kadin katilimcilarda ise %67.3 olarak tespit edilmis-
tir. Bu oranlar lise 6grencilerinde %75.0, tiniversite dgren-
cilerinde ise %67.8 olmustur.

Yirmi ti¢ yas altt katilimcilarin %66.4’1, 23 yas ve istii
katilimcilarin ise %86.5’i nargile iciminde yas sinirlamast
olmasi gerektigini diisinmektedir. Iki grup arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamlidir (p=0.000). Erkeklerin
%76.1’i, kadinlarin ise %76.4’ti nargile i¢imine yag sinirla-
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Tablo II. Calismaya katilan kisilerin nargile icme Tablo II. (Devami)
konusundaki bazi 6zellikleri (Ankara, Subat 2004) Says
Say1 Ozellik (n=273) Yiizde

Orzellik (n=273) Yiizde Nargilenin kafede icim nedenleri*

Nargile igme stiresi Arkadaglarla bir arada olma 121 44.3
1 yildan az 70 25.6 Ortamin hosa gitmesi 117 42.9
1-2 yil 55 20.1 Evde nargile olmamast 71 26.0
2-3 yil 68 24.9 Kafede calistigi icin 4 1.5
3-4 yil 41 15.1 Tercih edilen nargile tiirii
4 yildan ¢ok 39 14.3 Aromali 223 81.7

Nargile igme sikligt Aromali veya aromasiz fark etmez 31 11.4
Ayda 5’ten az 187 68.5 Aromasiz 14 5.1
Ayda 5-15 kez 62 22.7 Tombekili 3 1.1
Ayda 15 kez ve tizeri 24 8.8 Alkollii 2 0.7

Nargile i¢cimine ayrilan vakit Nargilenin sagliga zarart konusundaki diisiinceler
1 saatten az 50 18.3 Zararlidir 149 54.6
1 saat dolay1 113 41.4 Bilgim yok 4 27.1
1 saatten fazla 110 40.3 Zararsizdir 50 18.3

Nargileye baglamadaki etkenler* Nargile ve sigaranin insan sagligina zararlart konusunda
Merak 165 60.4 karsilagtirilmast
Arkadas etkisi 93 34.1 Nargile zararsizdir 31 114
Hosa gitme 28 10.3 Nargile daha az zararlidir 175 64.1
Ozenti 21 7.7 Esit derecede zararlidir 52 19.0
Ailede icenlerin etkisi 8 2.9 Nargile daha zararlidir 15 5.5
Sigara yerine 5 1.8 Bulasici hastaliklar konusundaki diigiinceler
s ortami 5 1.8 Hastalik bulastirir 41 15.0
Simes aima 4 15 Hastalik bulagtirmaz 92 33.7
Tarihi olmasi 3 1.1 Bilgim yok 140 51.3
Sosyal ortam 2 0.7 Bulastig1 diistiniilen hastaliklar™®
Aromast 2 0.7 Solunum yolu infeksiyonlari 31 11.4
Diger** 5 1.8 Tiiberkiiloz 5 1.8

Ailedeki nargile i¢imi Hepatit B 5 1.8
Ailesinde nargile igmeyen 220 80.6 Bakteriyel hastaliklar 5 1.8
Ailesinde nargile icen* 53 19.4 AIDS 2 0.7

Kardes 34 12.5 HSV 2 0.7
Anne baba 11 4.0 Hepatit A 1 0.4
Es 5 1.8 Hepatit C 1 0.4
Kuzen 4 1.5 Gogiis spazmi 1 0.4
Teyze 2 0.7 Tifo 1 0:4
Biiyiikbaba 1 0.4 Nargile ve bagimlilik konusundaki diistinceler

Nargilenin icildigi ortam* Bagimlilik yapmaz 146 53.5
Kafe 269 98.5 Bagimlilik yapar 78 28.6
Ev 17 6.2 Bilgim yok 49 17.9
Kahvehane 12 4.4 Nargileyi birakma konusundaki diistinceler
[syeri 2 0.7 Birakmay1 diisiinmeyenler 243 89.0

*Birden fazla cevap veren katilimct olmustur. Birakmay1 isteyip denemeyenler 23 8.4

*%Zaman gecirme, hobi, alkolle birlikte, Iran seyahati, sebep Birakmayt isteyip daha énce deneyenler 7 2.6

yok. *Birden fazla cevap veren katilimci olmugtur.
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Subasi N. ve ark.

Tablo III. Calismaya katilan kigilerin sigara icme
konusundaki bazi ozellikleri (Ankara, Subat 2004)
Orzellik Say1 Yiizde
Sigara igme durumu (n=273)
Hig icmeyenler 76 279
I¢ip birakanlar 32 11.7
Son 1 yil iginde 14
1-2 y1l 6nce 9
2 yildan daha 6nce 9
Halen igenler 165 60.4
2 yil veya daha az siiredir 37
2-5 yildir 63
5 yildan uzun siiredir 64
Halen sigara igenlerin tiikettigi miktar
Giinde 1-9 tane icenler 22 13.2
Giinde 10-19 tane icenler 69 41.8
Giinde 20 taneden fazla icenler 74 44.8
Sigara igenlerin sigaray1 birakma
durumlari (n=165)
Deneyip birakamayanlar 93 56.4
Hi¢ denemeyenler 72 43.6

mast getirilmesi gerektigini diisiinmektedir. Cinsiyete gore,
nargile kafelere giris icin yas sinirlamasi getirilmesi konusu
incelendiginde, arada istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamistir  (p=0.990). Universite grencilerinin
%72.7’si, lise dgrencilerinin %42.7’si nargile iciminde yas
sinirlamast olmasi gerektigini diisiinmektedir. Her iki grup
arasinda istatistiksel olarak ©nemli farklilik vardir

(p=0.011).

TARTISMA

Calisma kapsaminda dokuz kafeye gidilmis ve toplam
273 kisiyle gorisiilmiistiir. Kafelerin hepsi de dershane, tini-
versite gibi geng niifusun yogun olarak bulundugu yerlerin
yakininda yogunlagsmaktadir. Katilimetlarin %57.0'inin 6g-
renci, bunlarin da %77.1’inin {iniversite dgrencisi olmast,
nargile servisi yapan kafelerin &zellikle gengleri hedef al-
makta oldugunu gostermektedir.

Erkek katilimcilarin %40.8’i, kadin katilimcilarin ise
%29.9u gelir getiren bir iste calismaktadir. Ayrica, erkek
%55.5’inin,  kadin
%65.5’inin dgrenci oldugu tespit edilmistir. Buradan da an-
lagilacag1 gibi, nargile icenlerin ¢cogunlugu kendi geliri ol-
mayan 6grencilerdir.

katilimcilarin katilimcilarinsa
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Katilimcilardan 23 yas ve altinda olanlarda nargileye
baglama, en fazla son bir yilda gerceklesmisken, bu siire 23
yas tistii olanlarda en fazla son 3 yildir. Yas1 23’ten kiigiik
olan katilimcilarin %91.4’ti, 23 yasindan biiyiik olan kati-
limcilarin yaklagik %80’i son 4 yilda nargile icmeye basla-
mustir. Bu bulgu, daha 6nce de belirtildigi gibi, 6zellikle son
yillarda artan nargile kafelerin ve nargile reklamlarinin so-
nucu olarak degerlendirilmistir.

Kadin ve erkek katilimcilarin yaklagik %28.0’1 hig sigara
icmemigtir. Sigara icmeyen bu grup i¢in belki de nargile, si-
garaya geciste bir ara basamak olacaktir. Sigara igmeyen bu
kisiler nargileyi bir tiitiin mamiilii olarak gérmemektedir ve
nargilenin zararlarindan da haberdar degildir. Ayrica, ¢alis-
ma grubunda sigara i¢me siklig1 %60.4 olarak saptanmugtir.
Bu sonug Tiirkiye'de degisik gruplarda yapilan sigara igme
siklig1 caligmalarindan elde edilen bulgularla kargilagtirildi-
ginda, en yiiksek sikliklardan biri olarak ortaya ¢ikmaktadir
[13]. Hem sigara hem de nargile igmenin saglik iizerinde ar-
tan diizeyde olumsuz etki yapacag: diistiniilmiistiir.

Nargile icenlerin yaklagik 9%70.0’t ayda bes kezden daha
az nargile igmektedir. Bu durum, nargile i¢ciminin yayginlas-
masina ragmen, i¢im sikliginin heniiz ¢ok fazla olmadigini
gostermektedir. Bu konuda etken olan faktorlerin baginda,
nargile iciminin getirdigi ekonomik yiik ve neden oldugu
zaman kaybinin geldigi disiiniilmektedir. Caligmaya kati-
lan 273 kisinin %81.7’si nargile icimine en az bir saatini
ayirmaktadir. Nargile icimine ayrilan giinliik en az bir saat,
o kiginin her i¢cimde en az bir saatini harcayacagi anlamina
gelmektedir.

Bu caligmada, nargile iciminde etkili olan faktérlerin ba-
sinda, diger calismalardaki [13] sigara i¢imine baglamada et-
kili faktorlere cok benzer sekilde, merak (%60.4) ve arka-
das etkisi (%34.1) gelmektedir. Nargile kullaniminin yay-
ginlasmasinda pay sahibi olan diger bir énemli faktor de,
nargilenin kafelerde arkadaglarca beraber igilebilmesi ve bu
anlamda sosyal bir yonii bulunmasi gibi gériinmektedir. El-
de edilen veriler, nargile iciminde énde gelen mekanlarin
kafeler oldugunu; ancak ev, kahvehane hatta isyeri gibi or-
tamlarin da, daha az da olsa tercih edilebilen yerler oldugu-
nu gostermektedir. Calisma sonuglarina bakildiginda, kafe-
de igme nedenleri olarak, nargile icenlerin %44.3’iiniin ar-
kadaglarla bir arada olabilmeyi, %42.9’unun ise kafe orta-
minin hoga gitmesini belirtmeleri bu gercege 151k tutmakta-
dir. Ayrica, nargile kafelere icimi tegvik edici otantik bir
hava kazandirilmas: da, genclerin etkilenmesi bakimmdan
onemlidir. Daha 6nce de belirtildigi gibi, yaslilarin aligkan-
lig1 olarak bilinen nargileyi gengler arasinda yaygmlastir-
mak amaciyla cesitli yollar denenmektedir. Bunlarin bagin-
da da son yillarda nargilenin ¢esitli aromalarla zenginlesti-
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rilerek sunulmasi gelmektedir. Nitekim, ¢aligmaya katilan-
larin %81.7’si aromali nargileyi tercih ettigini belirtmistir.

Katilimcilarin %75.5’i nargilenin zararsiz ya da sigaradan
daha az zararli oldugunu diisiinmektedir. Oysa, yapilan di-
ger bircok ¢aligmada sigaranin zararsiz oldugunu diisiinenle-
rin orani ¢ok diisiik kalmaktadir [13-16]. Katilimcilarin an-
cak %15’ nargile kullanimiyla hastalik bulasabilecegini dii-
sinmektedir. Dolayistyla, goriisiilen kisilerin biiyiik kismini
ogrenciler olusturmasina ragmen, nargilenin sagliga zararla-
r1 konusunda toplumda oldukga bilgi eksigi bulundugu go-
riilmektedir. Goriisiilenlerin ancak %28.6’s1 nargilenin ba-
gimlilik yapabilecegini diisiiniirken, %10 kadar diisiik bir
orani nargileyi birakmak niyetindedir. Dolayisiyla, nargile-
nin bagimlilik yapma potansiyeli ve zararlart konusunda ki-
silerin bilgi aci1g1 bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir.

Nargile icenlerin yas, cinsiyet ve egitim diizeylerine gore
nargile iciminde yas sinirlamast olmast konusundaki tutum-
larla ilgili énermeye en az katilanlarin 23 yas alt1 grup ile li-
se dgrencileri oldugu goriilmektedir. Bu durumun nedenle-
rinden biri, boyle bir uygulama yapilmasi durumunda 18 ya-
sin altindaki katilimcilarin kendilerinin engellenecegini
diistinmeleri olabilir.

Katilimcilarin %75.6’sinin nargilenin zararsiz (%11.4)
ya da sigaradan daha az zararli (%64.1) oldugunu diigiinme-
sine ragmen, yaklasik %75’inin nargile iciminde yas simirla-
masinin gerekliligine inanmast ilgingtir. Ancak, nargile afis
ve ilanlarinin yasaklanmasi gerekliligine inananlarin yiiz-
desi %31.5’te kalmaktadir.

Sonug olarak, daha ¢ok Ortadogu tilkelerinde yaglilar ta-
rafindan tiiketilen konvansiyonel nargile, giiniimiizde aro-
mali formlarinm piyasa siiriilmesiyle gengler arasinda hizla
yayilmaktadir. Genglerin, nargilenin sagliga potansiyel za-
rarlart konusunda yeterince bilgiye sahip olmamasi, bunda-
ki 6nemli etkenlerden biridir. Bu konunun énemli bir halk
saglhgr sorunu haline gelmesinin ¢nlenmesi icin, nargile
icim sikligin1 ve nargile icimini etkileyen sosyodemografik
ozellikleri saptamaya yonelik genis capli ¢aligmalara ihtiyag
vardir. Ayrica, kisilerin, 6zellikle de geng niifusun nargile-
nin sagliga zararlar1 konusunda bilgilendirilmesi, Milli Egi-
tim Bakanlig1 ve Saglik Bakanlig: tarafindan ortak ¢alisma-
lar yiiriitiilmesi gereklidir. Tiittin Mamiillerinin Zararlari-
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nin Onlenmesine Dair Kanun hiikiimlerinin uygulanmast,
bu kapsamda kafe ve cay bahgelerindeki nargile reklami ya-
pan her tiirlii afis ve ilanin kaldirilmast, tiitiin ve tiitiin ma-
miillerinin kullanimini 6zendirici her tiirlii uygulamanin
onlenmesi gerekmektedir. Nargileye ulagimin azaltilmast
amaciyla, nargile kafelere giriste 18 yas smnirinin konulmas:
ve nargile fiyatlarinin artirilmasi gerektigi diistintilmiistiir.
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